
 

     
                             
 

A TOUS LES CLUBS 
 
 
 

STAGE KATA 
 

DIMANCHE 06 JANVIER 2008 
 

A ROCHEFORT 
(DOJO DEPARTEMENTAL) 

 
OUVERT A PARTIR DE MINIME 2EME ANNEE 

CEINTURE BLEUE MINIMUM 
 

ATELIER POUR LES ENSEIGNANTS 
 

PROGRAMME 
 

9H00 / 9H15 
ACCUEIL 

 
9H15 / 11H30 

TRAVAIL DES KATA SUR DIFFERENTS ATELIERS 
(NAGE NO KATA, KATAME NO KATA, KIME NO KATA, GOSHIN JITSU, GONOSEN NO KATA, 

KOSHIKI NO KATA) 
 

11H30 / 12H30 
EXAMEN KATA 1ER ET 2EME DAN 

(INSCRIPTION AUPRES DE FABRICE ZELY) 

............................................................................................................................................................................... 

COMITE CHARENTE-MARITIME   

LIGUE POITOU-CHARENTES 
 

FEDERATION FRANÇAISE DE JUDO JUJITSU, KENDO ET DISC IPLINES ASSOCIEES  
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