
MINI-
POUSSIN 

Position de Départ
préconisée




DOS à DOS
Sur les FESSES

Ligue de Judo
Nouvelle Aquitaine

ARBITRAGE NATIONAL
ÉDUCATIF JUDO
« Traditionnel »



POUSSIN 

Position de Départ
préconisée




Un GENOU levé

Ligue de Judo
Nouvelle Aquitaine

ARBITRAGE NATIONAL
ÉDUCATIF JUDO
« Traditionnel »



POUSSIN 

Position de Départ
préconisée




Un GENOU levé



OPTION 

avec SAISIE du Kumi Kata
AUX CHOIX des COMITES 

Ligue de Judo
Nouvelle Aquitaine

ARBITRAGE NATIONAL
ÉDUCATIF JUDO
« Traditionnel »



BENJAMIN 

Position de Départ
préconisée




À GENOU 

FACE À FACE 

À DISTANCE 

Ligue de Judo
Nouvelle Aquitaine

ARBITRAGE NATIONAL
ÉDUCATIF JUDO
« Traditionnel »


